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Tous les 3 ans, avec les bénévoles, les salariés, les volontaires, les
partenaires et avec vous les adhérent.-e-s qui faites partie de la
Maison, nous réactivons le COGITO : qui sommes-nous, d'ou
venons-nous, que voulons-nous, vers ou allons-nous, etc, etc...

2016-2018, c'est termine. Une nouvelle ére s'ouvre pour la MJC,
avec 2019-2021, le prochain trio d'annees.

Dans ce livret, vous trouverez le resultat du COGITO : il decrit les
valeurs et principes de l'association, sa démarche et les actions a
réaliser de 2019 a 2021. C'est en somme le projet politique de la
MIC.

Un projet associatif ca se vit au quotidien, alors merci a toutes et a
tous pour vos suggestions et votre participation qui seront
toujours appréciées pour faire vivre la MJC.




lFIers

Qui sommes-nous ? D'ou venons-nous ?

Comment fonctionnons-nous ?
. La place de chacun-e a l'intérieur de |'association
. La place de la MJC sur le territoire

Quels engagements nous donnons-nous pour ce lieu ?
Nos valeurs et orientations pour 2019-2021

Notre démarche
. en matiere de Jeunesse
. pour les scenes Ouvertes Par et Pour les jeunes
. en matiére de Santé

Nos engagements pour 2019-2021

Projet associatif 2019-2021
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. Oui sommes—nous 7 ('ou venons—nous 7 )

La MJC de Flers est une association de « loi 1901 » a caractéere socioculturel.

Elle fut créée en 1965 a l'initiative de Maitre Emelien, président de la Caisse
d'Epargne et maire adjoint de Flers, afin d'offrir a toutes les générations un
lieu de rencontre et d'épanouissement.

Quverte a toutes et a tous, elle est dirigée par un Conseil d'Administration, élu
en Assemblée Générale. C'est une grande maison dynamique, implantée dans
le centre-ville, ou une cinquantaine de personnes (bénévoles, salariés et
volontaires) ceuvre au quotidien, au bénéfice de plus de 1200 adhérents
chaque saison.

Elle offre a ses adhérents et au public local la possibilité de pratiquer des acti-
vités sportives, culturelles, interculturelles et socio-éducatives de qualite,
encadrées par des professionnels diplomeés. Ces activités permettent aux par-
ticipant-e's de prendre conscience de leurs aptitudes, de développer leur per-
sonnalité et de se préparer a devenir des citoyen-ne's actif-ve-s et
responsables.

La MJC de Flers est affiliée a la Confédération des MJC de France, un mouve-
ment d'éducation populaire ou elle trouve sa place en participant activement
aux événements interrégionaux Jeunesse et Culture.

Depuis janvier 2018, elle est également affiliée a la Fédération Francaise
d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire, un réseau engagé
depuis sa création dans le Sport Santé, dans lequel la MIC se reconnait.
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http://www.cmjcf.fr/la-confederation/declaration-des-principes-2/
https://www.sport-sante.fr/fr/la-federation-ffepgv/projet-federal-ffepgv/des-valeurs-humanistes-toujours-d-actualite.html
https://www.sport-sante.fr/fr/la-federation-ffepgv/projet-federal-ffepgv/des-valeurs-humanistes-toujours-d-actualite.html
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La MJC est une grande famille ou cohabitent toutes les générations. Les
échanges y sont permanents entre les bénévoles, les salariés, les adhérents,
les volontaires et les stagiaires, mais aussi entre les partenaires, les reseaux de
partenaires et les collectivités territoriales.

Pour rediger ce projet associatif, bénévoles, salariés et volontaires de I'asso-
ciation ont travaillé ensemble. Les adhérents et les partenaires Jeunesse de Ia
MJC ont également été invités a participer. Forts de cette expérience enrichis-
sante, nous avons la volonté de continuer a nous réunir de la sorte et a sollici-
ter les regards extérieurs sur nos pratiques pour mettre en commun les idées
et points de vue de chacun-e et affirmer les orientations de |'association.

Exemple : I'organisation de la MJ'Day, la féte populaire annuelle lancée a 'oc-
casion des 50 ans de la MIJC. Elle réunit un dimanche de juin les familles de
I'association et le public local autour d’un grand buffet partagé et des pra-
tiques de la MJC.

La MJC est en somme un lieu vivant ou chacun-e est impliqué-e, ou la parole
de l'autre est considérée et respectée.

Une maison accueillante, un lieu de rencontre et de partage dans les ateliers,
lors des réunions ou simplement autour d'un café et d'un repas dans la Salle
du Druide, nouvellement réeameénagee.

Une maison aussi ouverte sur I'extérieur par le biais de nombreux partenariats
et projets coopératifs dans des domaines variés : l'artistique, I'éducatif, le
culturel, le sport, la citoyenneté, la santé ...
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SHa place de cbacune o Uintérieun 9’{
de Lassociation

La MJC est a la fois
une maison des activités, une maison des projets
et une maison citoyenne, active sur le territoire.

Affiliation a la
Confédération des
MJC de France :

Projets  d'éducation
populaire, jeunesse et
culture menés avec la
CMICF

et le Reseau des MJC
Normandes

Affiliation a la Fédé-
ration Francaise
d’Education Physique
et Gym Volontaire

Réseau des acteurs
Sport & Santé, Sport
Séniors et Sport
Inclusion Sociale :
PIaNET Santé, Réseau
Onco Normandie,
UNA, COALLIA...

Soutiens institution-
nels :

ARS, CNDS, DDCSPP,
Politique Ville...
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Projets collectifs
proposés par les
équipes de la MIC par
les adherents ou
volontaires, en particu-
lier les jeunes, tres
souvent dans le cadre
de partenariats de
projets locaux mult-
sectoriels :

Enfance, culture,
citoyenneté, éduca-
tion, sante, solidarite...

Flers
£t son réseau de partenaires

Convention Plurian-
nuelle d’objectifs
avec la Ville de FLERS,
Service Culture

Convention de mise a
disposition des
locaux Ville-MIC

Agrément du Minis-
tére de la Jeunesse et
de I'Education Popu-
laire

Fonds de coopération
JEP

Agrément UE
ERAMUS+ Jeunesse

Agréement FR Service
Civique

Réseau des acteurs
Jeunesse, avec notam-
ment les projets de
citoyenneté (Volonta-
riat), de Mobilité Inter-
nationale, de pratiques
artistiques et cultu-
relles

Soutiens institution-
nels : Conseil Départe-
mental, Conseil
Regional, Etat (DDCSPP
et DRJSCS), Union Euro-
péenne...



3. Guels engagements nous downons-nous 91‘[

poun cette maison 7

Nous nous engageons a ce que la MJC de Flers soit, pour tous ses publics,
adhérents mais aussi bénévoles, salariés, volontaires, stagiaires, parte-
naires de |'association :

1. un lieu de detente, de découverte et d'expérimentation de nouvelles pra-
tiques

2. un lieu d'ouverture d'esprit, d'ouverture aux autres ; un lieu qui permet de
s'épanouir, d'acquérir de nouvelles connaissances et compétences, de déve-
lopper son autonomie

3. un lieu qui accueille les jeunes, a un regard positif sur leur avenir, reconnait
leurs atouts et leur donne les conditions d'aller plus loin dans leur projet indi-
viduel ou collectif, avec un objectif de tremplin

4, un lieu qui s'emploie a développer les partenariats sur son territoire, en
particulier les partenariats qui permettent les passerelles entre les pratiques
amateurs et les pratiques professionnelles.

Nous souhaitons continuer a ceuvrer pour :

1. prendre le temps d'accueillir, d'écouter, d'orienter

2. renouveler les compétences de chacun (accent mis sur la formation des
salariés mais aussi des bénévoles et des volontaires)

3. prendre plaisir a transmettre

4. construire ensemble : continuer le travail en équipe mixte avec bénévoles,
salariés, volontaires pour I'échange d'idées et de pratiques

5. accompagner les jeunes dans leur projet en leur donnant toutes les res-
sources disponibles au sein de l'association comme sur 'ensemble du terri-
toire

6. rendre les lieux conviviaux et permettre a toutes et a tous de s'exprimer

7. faire en sorte que les personnes s'engagent avec enthousiasme en retour.

Projet associatif 2019-2021




1. Nos valouns et onientations 9‘1
poun 2019-2001

CONVIVIALITE

Cultiver I'esprit "Maison”
Rencontrer, partager, échanger
Rassembler, fédérer, coopérer

QUVERTURE

La DYNAMISME
Accueillir tous publics ( : U L I U R E ET CREATIVITE
Favoriser la mixité de | Rechercher sans
genre, sociale et au coeur du projet

s cesse a s'ameéliorer

MJC de Flers Toujours mieux communiguer

intergénérationnelle

CITOYENNETE,
ENGAGEMENT
ET INITIATIVES

Donner a chacun-e les possibilités de s'investir
Encourager 'engagement, |'autonomie
et I'emancipation
Accompagner les jeunes dans un cadre
motivant et bienveillant

Projet associatif 2019-2021




Nt dimarcle o mative e e THC

Envisager I'émancipation des jeunes comme un
cheminement qui va

de 'ENGAGEMENT - a 'AUTONOMIE -
a 'EMANCIPATION - a la TRANSMISSION

Dans le domaine de la Jeunesse, la MJC anime un réseau d'acteurs (collectivi-
tés, associations, établissements de formation...) pour l'accueil de volontaires
européens et francais sur le territoire. Elle encadre également des formations
civiques et citoyennes a destination des volontaires en Service Civique et sen-
sibilise chaque année quelques centaines de jeunes a la mobilité internatio-
nale et l'interculturalité.

Notre dimanche poun les Scenes Quientes o et Prun
les jeunen

Favoriser I'expression artistique et culturelle des jeunes
En leur donnant les possibilités de construire eux-mémes leurs

soirées Scene Ouverte

Pour lier Jeunesse et Culture, la MJC developpe actuellement un projet
intitulé "Scene Ouverte Par et Pour les Jeunes". Ce projet vise |'accueil et |'ac-
compagnement des jeunes du territoire au sein de I'espace scénique de |'asso-
ciation, pour favoriser leur expression artistique et culturelle a travers
I'organisation de soirées Scene Ouverte, qui vont leur offrir les conditions de
se rencontrer et de jouer ensemble (théatre, musique, danse, arts...). Depuis
une dizaine d'années, en lien avec les acteurs culturels du territoire, |'associa-
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Flers

tion s'attache a organiser |'accueil d’artistes dans ses locaux et de sorties
culturelles pour permettre les passerelles entre les pratiques amateurs et les
pratiques professionnelles.

Notre démanche en watione de santé

Améliorer la qualité du parcours de santé et de vie des per-
sonnes précaires, vulnérables et/ou souffrant de maladies

chroniques, sur le bassin de vie flérien, sur la période
2019-2021

De passerelles, il en est également question dans le domaine des Activités
Physiques et Sportives : la MJC s'ouvre a de nouveaux publics en développant
les projets APAsserelle (Activité Physique Adpatée), en Sport Santé, Sport
Sénior et Sport Inclusion Sociale, en lien avec les acteurs médico-sociaux du
territoire et avec le soutien de I'Etat et de I'Agence Régionale de la Sante.
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La MAISON Citoyenne

Une démarche écologique
Des initiatives et des débats citoyens

Chaque année un événement pour faire se rencontrer les
publics

La MAISON des Activiteés

Des propositions culturelles pour les familles

La MAISON des Projets

Le projet santé

Le projet Scene Ouverte Par et Pour les jeunes
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Toute I'équipe de la MJC est ravie de vous présenter notre nouvelle Maison
et remercie la Ville de Flers pour ces superbes travaux de rénovation, qui
donnent de la chaleur tant a l'intérieur qu'a l'extérieur du batiment !
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Pour découvrir I'ensemble de nos activités
RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE INTERNET !

www.mjc-flers.fr r

Maison des Jeunes
etla Culture de Flers

Bis Rue du 14 Juillet

3z Bis
61100 FLERS




